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PENTECOSTE 2006

Oleggio 04/6/2006

EUCARISTIA DI EVANGELIZZAZIONE CON INTERCESSIONE
PER | SOFFERENT!

Atti 2,1,11 Salmo 103, 1.24.29-31.34 Gdbatl6-25
Dal Vangelo secondo Giovanni 15, 26-27; 16, 12-15

Riflessioni - preghiera e Perola daia dal Signore

Ti ringraziamo, Gesu, di averci invitato, oggi, axdf festa con te, in questo giorno
dedicato all’Amore, dedicato alla nuova legge d8orito. Ti ringraziamo, Signore,
di averci convocato, come 2.000 anni fa a Pentecgsinte che viene da ogni parte,
che si riunisce per lodare I'Unico Signore. Ancleg, 10 Signore, vogliamo invocare
il tuo Spirito, insieme a Maria, perché guesta comd questa assemblea di persone
diverse per eta, per spiritualita o per altro padisantare un corpo solo e un’anima
sola. Il Tuo Spirito Santo, o Gesu, scenda su dcan potenza, il tuo Spirito Santo
scenda e ci faccia fare, in questa Eucaristia, respga dellAmore di Dio,
guellAmore che guarisce, quellAmore che introdwdka Vera Gioia, quellAmore
che ci abilita ad un servizio attraverso i taleohie diventano carismi, quel’Amore
che ci fa mettere nella nostra scala di prioritee Tetuo Amore.

Vieni Spirito Santo, nel Nome di Gesu!

Wl

“Rallegratevi che i vostri nomi sono scritti neetii” (Luca 10, 20)

“Per noi c’e un solo Dio, il Padre, dal quale tutmoviene e noi siamo per lui; e un
solo Signore, Gesu Cristo, in virtu del quale esisttutte le cose e noi esistiamo per
lui.” (1 Corinzi 8, 6)

Pl
Ti ringraziamo, Signore Gesu, perché ci inviti attere il Progetto della nostra vita
nelle tue mani, perché Tu vuoi realizzarlo. Sign@rascuno di noi ha un Progetto,
che dovrebbe coincidere con il tuo, quel Progeti® Tu hai per noi dall’eternita: la
pienezza della vita e la condizione divina.
In questo momento di silenzio, vogliamo, Signorensegnarti il Progetto della
nostra vita, il nostro lavoro, la nostra famigilanostro ministero, i nostri carismi, la
nostra vita affettiva, amicale. Consegnamo tuttd ajutuoi piedi, perché Tu, o
Signore, come ci hai detto, te ne prenda curapott a realizzazione, al di l1a delle
nostre infedelta, che non frenano la tua fedeitdu® Amore.
Accogli, Signore, il nostro Progetto e portalo anpimento e nessuna persecuzione
del maligno potra, o Signore, oscurare il canallad®stra vita.
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L’ acqua benedeita

L’acqua benedetta si pud intendere in due manieela maniera della religione,
dove ci viene detto che, quando entriamo in Chidshbiamo bagnarci con I'acqua
benedetta, per avvicinarci al Signore.

Noi facciamo anche un uso esistenziale, spiritdaleacqua benedetta, perché non ci
serve soltanto per accostarci all’Altare, ma civeeproprio per vincere le nostre
battaglie.

Santa Teresa d’Avila portava sempre nella cintola lboccetta di acqua benedetta e,
guando veniva assalita dal demonio, che la strayazezon convulsioni, le consorelle
prendevano lI'acqua benedetta, I'aspergevano e $anéga stava bene.

L’acqua benedetta fa memoria del Battesimo, cheédrversare I'acqua sul capo
del battezzando, il Battesimo € la forza, I'autbdhe abbiamo sugli spiriti e sul male.
Gesu ci ha dato autorita sui demoni e sulle malatbbiamo l'autorita sul male
presente nel mondo.

L’acqua benedetta € un Sacramentale, quindi hagmdsali due condizioni: la
benedizione del prete e la consapevolezza di aiudae, di chi crede.

lo sento l'efficacia dell’acqua benedetta.

Quando abbiamo pensato di preparare un segno m@stagqiPentecoste, abbiamo
trovato queste boccettine di vetro, non di plastecan segno. Il mio calice, la mia
patena sono di cristallo: questo € un segno dedigilita della nostra vita. Niente é
inossidabile, & tutto precario, € tutto debole,uot limiti: questa e la vita del
cristiano. Non c’e il superuomo di Nietzsche. Ni@inso uomini deboli con i nostri
limiti, quindi anche questo vasetto di vetro si pampere.

Noi benediremo questa acqua da portare con noi.deampre i nostri mali sono un
deterioramento del nostro fisico. A volte, sonodi e propri attacchi, anche se noi
non ce ne rendiamo conto. Prima di prendere quateaicina, proviamo a segnarci
con l'acqua benedetta e a vedere se la nostraitautmattesimale €& piu forte.
Ricordiamo che santa Teresa e molti altri santeyaoo abbondante uso dell’acqua
benedetta. Ci vuole, pero, sia la benedizione, Isianostra consapevolezza, sia la
convinzione che I'acqua benedetta e I'acqua deltdra vittoria.

Rk

“Quel che e generato in lei viene dallo Spirito 8arEssa partorira un figlio e tu lo
chiamerai Gesu; egli infatti salvera il suo popalai peccati.”(Matteo 1, 21)

Wl

Dalla Liturgia
O Dio, Creatore e Padre, infondi a noi il tuo alith vita .Lo Spirito che si librava
sugli abissi delle origini, torni a spirare nelleostre menti e nei nostri cuori, come
spirera alla fine dei tempi, per ridestare i nostarpi alla vita senza fine.”
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Omelia
Lode! Lode! Lode! Amen! Alleluia! Grazie al Signgreempre!

Assimilati alla condizione divina.

L’'omelia di Pentecoste si inserisce nel Progettd delre.

Nella Bibbia c’é un profeta un po’ depressdGeremia che fa una citazione in 13,
23: “Cambia forse un Etiope la sua pelle o un leopatdcsua picchiettatura? Allo
stesso modo, potrete fare il bene anche voi abitutgre il male?” Geremia € un po’
pessimista.

Il Signore ha fatto proprio un’operazione di ingega genetica spirituale per noi che
siamo abituati a fare il male. Un rovo fa solo spianche se curato, non dara frutti
buoni da mangiare. C’e bisogno di fare un innestguello che ha fatto il Signore
con noi. Noi, che, come il rovo, siamo portati eefd male, a produrre spine, non
facciamo il bene con un po’ di penitenza. Malvagins e malvagi restiamo.

Gesu ha detto’Voi che siete malvagi date cose buoni ai vostglifi.” In questa
operazione di ingegneria genetica spirituale, ddvaga diventiamo buoni. Noi
veniamo assimilati alla condizione divina.

“Chiunque é nato da Dio non commette peccato, penchlui dimora un germe
divino e non puo peccare, perché e nato da Qib"Giovanni 3, 9)

Gesu perdona i peccati.

Non ci sono piu peccati. Una volta che lo Spiriem® ci avvolge e iniziamo questo
cammino con Gesu, veniamo perdonati dai nostrigitecc

Ricordiamo che Gesu perdona i peccati al paraliicalopo questo episodio, nel
Vangelo di Marco non si parla piu di peccati. Silg@@ di colpe, mancanze, sbagli,
perché peccato significa “direzione sbagliata dia’'vi Una volta che abbiamo
incontrato Gesu, una volta che abbiamo iniziatcaiinmino con Lui non c’é piu il
peccato.

Ecco la differenza tra peccato e colpe, mancanzaglis dei quali si parla nel
Vangelo e che possiamo confessare, perché fadene ma ci vengono perdonati
nella misura in cui perdoniamo agli alttfQuando vi mettete a pregare, se avete
gualcosa contro qualcuno perdonate e il Padre \wmgierdonera a voi.”"Da qui
deriva la necessita di questo perdono continuo.

Gesu e il Signore: é da mettere al primo posto.

Lo Spirito Santo ci porta alla Signoria di Gesu.l asso, che abbiamo letto, €
specificato:*Nessuno puo dirgsesu € il Signorese non sotto I'azione dello Spirito
Santo.(1 Corinzi 12, 3)

Dire Gesu e il Signorenon significa pronunciare un’espressione, ma \dice
mettere Gesu al primo posto nella nostra vita;isagrifare la scala dei valori e dare
priorita a Gesu. Non significa diventare baccheftana innamorarsi di Gesu.
Quando una persona € innamorata, il suo pensienindate € la persona o la realta
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amata.Gesu e il Signoresignifica: Gesu Tu sei il primo. Questo non significa
perdere tutte le realta, significa recuperarlecsott altro aspetto, con una marcia in
piu: la marcia di Gesu. Purtroppo non comprendigomsto e, molte volte, perdiamo
tutto. Proviamo a rimettere Gesu al primo postasiGagnifica vita, felicita, servizio,
bene dell’'altro. Quando ci preoccupiamo del benéatteo, subito il nostro bene
viene centuplicato.

Lo Spirito geme in noi e intercede.

Mercoledi mattina mi sono svegliato con questo gasslla testa e nel cuore:
“Nemmeno sappiamo che cosa sia conveniente domendara lo Spirito
INTERCEDE con insistenza per noi, con gemiti inesiiili; e colui che scruta i
cuori sa quali sono i desideri dello Spirito, poéchgli INTERCEDE per i credenti.”
(Romani 8, 26-27) .

Questo passo ci dice che noi non sappiamo pregare.

lo mi sento maestro di preghiera e, in effetti,aswoo tutti i modi di pregare, ma sento
che qualcosa mi sfugge, perché, in fondo, la pezghnon € un'azione nostra, ma e
un’azione di Dio in noiE Dio che prega in noi, € lo Spirito che geme dedirooi.
Mentre rileggevo il passo, mi e saltato all'occlibe per ben due volte viene
evidenziato che lo Spirito SantiNTERCEDE”".

Pregare per gli altri: segno dell’Effusione dello $irito.

Questa Messa €& chiamata “Messa di Intercessionefi. ddn questa Messa di
Intercessione preghiamo per tutti i nostri bisognper quelli degli altri; questa
comunita prega per gli altri, prendendo in consideme tutte le richieste scritte nei
foglietti raccolti nei cesti. La prima dimostrazeche lo Spirito Santo é stato effuso
su di noi € che, quando scende lo Spirito Santiogaminciamo a preoccuparci degli
altri, a intercedere.

Gesu riceve lo Spirito Santo nel Battesimo, si aprocieli e una voce dicéQuesti

e il Figlio mio 'amato, nel quale mi sono compiatci.” Cosi Gesu comincia la sua
missione a favore degli altri. Lo Spirito Santo rooporta a isolarci dagli altri, quello
e lo spirito del mondo. Lo Spirito Santo, quanderste, fa di noi dei “fanatici” agli
occhi del mondo. Lo Spirito intercede dentro di, mmoluziona, inquieta, comincia a
gemere e a portarci a pregare per gli altri.

Il Canto in lingue.

La preghiera di intercessione si puo fare in tambidi, ma la prima preghiera di
intercessione e questo gemito dello Spirito, e in lingue.

San Paolo in 1 Corinzi 14, 4dice: “Chi prega con il dono delle lingue edifica se
stesso, chi profetizza edifica la Chiesdl."canto in lingue lascia spazio al gemito.
Tutti abbiamo almeno un carisma ed & proprio quigloCanto in lingue, mediante il
guale edifichiamo noi stessi e dove lasciamo libsfmgo a questo gemito dello
Spirito, che intercede per i credenti. Lo Spiriemtio di noi fa la prima intercessione.
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Insieme, allora, cantiamo in lingue; questo Camolingue si impara, € una

disarticolazione vocalica; padreobert Faricy, grande promotore del Canto in
lingue, dice che e “una contemplazione rumorosatednoi non abbiamo alcun

pensiero, ma questo pensiero ci porta a Gesu.

Sant’Agostinodice:“Lo Spirito grida dentro di me!”

Spirito Santo, vieni, apri le nostre bocche, perciadcuno di noi possa intercedere
I'un I'altro in questa Messa di Intercessione ergeaed essere liberati.

Spirito Santo, abilitaci ad intercedere per i creéde

Spirito Santo, vieni a toccare il nostro cuore eckare le nostre labbra d’Amore per
Te. (Canto in lingue dell’assemblea)

AR
Perola di conferma

Sentivo che in questo Canto in lingue c’era la ifusmita di tutto il nostro dolore, di

tutte le nostre tensioni, di tutte le nostre frazioni. Ho chiesto una Parola di
conferma e, infatti, il Signore ha dakeechiele 19, 14" Questo € un lamento

funebre, come tale deve essere recitafbutto quello che opprime il nostro cuore
puo venir fuori con il Canto in lingue e ne venialib@rati. Ecco perché tante volte ci
fa paura, lo interrompiamo. Penso perché siamaiaffati al nostro dolore, che ci
rende particolari, che ci rende unici, che ci redieaenti agli occhi degli altri.

Signore, aiutaci a tirar fuori il nostro doloreljlzerarcene, a diventare, come gli altri,
con semplici problemi risolvibili.

Ti ringraziamo, Signore! Amen! Alleluia!

HA34

L’intercessione di Abramo.

L’intercessione si puo fare con il Canto in linguwmn questa “contemplazione
rumorosa’, ma c’'e€ una vera e propria intercessicme € tratta da tutto I‘Antico
Testamento.

Il primo che fa intercessione € Abramo, nostro padella fede. Abramo aveva
confidenza con il Signore, che gli annuncia chelalve distrutto le citta di Sodoma e
Gomorra. Abramo avrebbe potuto dire, come facciammiodavanti a persone che
compiono misfatti, che in fondo queste personeossoho voluta la rovina con le
proprie mani, che chi semina vento, raccoglie testge

Abramo, invece, comincia a contrattare con il SrgntAbramo STAVA DAVANTI
al Signore, allora GLI SI AVVICINO’ e gli DISSE. f/se ci sono cinquanta giusti
nella citta: davvero li vuoi sopprimere? RisposeSignore:se a Sodoma trovero
cinquanta giusti, per riguardo a loro perdonerouta la citta.” (Genesi 18, 22-23)
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Poi Abramo ha pensato che non c’erano cinquantstigil sceso a quarantacinque,
guaranta, trenta...Abramo si e fermato a dieci, @@andato oltre e Dio, ovvero la
rovina si € abbattuta su Sodoma e Gomorra. Anchramd, nostro padre nella fede,
aveva i suoi limiti: si e fermato a dieci.

Gesu ¢ il solo giusto, che ci ha riscattato.

Il profetaGeremia 5, 1lin una bella parola dicéPercorrete le vie di Gerusalemme,
osservate bene e informatevi, cercate nelle suezpige trovate un uomo, uno solo
che agisca giustamente e cerchi di mantenersi éedelio le perdonero, dice |l
Signore.”

Ne basta uno. Guardiamoci bene: non se ne trovarandi noi. Allora dobbiamo
presentare Gesu, I'Unico che puo essere presesit@®adre, affinché non si abbatta
la rovina su di noi.

Il passo diGiobbe 33, 23- 24lice:“Ma se vi € un Angelo presso di lui, un protettore
solo tra mille, abbia pieta di lui e DICA: Scampaiallo scendere nella fossa, ho
trovato il RISCATTO.”

Questo passo mi e stato dato, quando mia mammain &@ma, dopo la recita del
Rosario, aprendo la Bibbia a taglio. Pensavo clteefavrei dovuto fare qualche cosa:
digiuni, penitenze, preghiere in piu. In questi neown viene in mente che dobbiamo
fare qualche cosa. Non si deve fare niente. Il @gm questo passo ha evidenziato:
"...Scampalo dallo scendere nella fossa, ho trovBRISCATTO.”

Questo RISCATTO e GestiNon sono venuto per essere servito, ma per sewire
dare la mia vita in riscatto.”"EE Lui che ci ha riscattato, ci ha liberato dal moced

e I'Unico che puo salvarci dallo scendere nellado® I'Unico che puo salvarci dai
nostri guai, dai nostri problemi, dalle nostre rtada

Il primo modo per fare intercessione al Padre ngoresentare i nostri meriti, le
nostre buone azioni, perché Gesu ci ha gia liberatcattato. Dobbiamo imparare a
presentare nella nostra intercessione Gesu, I'Usheoci ha riscattato.

L’intercessione di Mose.

Dopo Abramo c’é Mose. Per Mosée ho scelt@almo 103, 23perché contiene una
variante:“Allora Dio minaccio di annientarli, ma Mose, il sueletto, si pose di
fronte a lui {ariante: mantenne la calma davanti alla sua presenza) mdela sua
collera e lo sterminio.”La variante € importante, perché, quando c'e usgrakzia,
una malattia, un bisogno, tutti perdono la calmas&lha mantenuto la calma davanti
alla sua presenza. In ogni situazione, anche negaper prima cosa dobbiamo
mantenere la calma e trovare le soluzioni; maneefercalma e metterci davanti a
Dio, se il caso € impossibile, se € risolvibileattiviamo noi.
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La supplica & accarezzare il volto di Dio.

“Mose allora supplico il Signore suo Diocgmincio ad accarezzare il volto del
Signore, suo Did e disse: Perché Signore divampera la tua ira oont tuo
popolo... Ricordati di Abramo, di Isacco...ai qudlai detto: Rendero la vostra
posterita numerosa come le stelle del cielo...igih8re abbandono il proposito di
nuocere al popolo.(Esodo 32, 11-14)

Molte volte, noi pensiamo al termine “supplica’nm® un mettersi in ginocchio,
pensiamo alla prostrazione, ma la traduzione edattsupplica” € “carezzare”. Qui
cambia totalmente il nostro modo di rapportarsi Dom

Mose sale sul monte per prendere i Dieci Comandarada gente comincia a fare
festa, a divertirsi. Bisognava punire questa genteMoseé accarezza il volto di Dio.

L’intercessione basata sulla Parola.

Il Signore ci ha detto che e fedele per lui e p@ry lni mantiene I'alleanza.

Anche noi facciamo parte della gente che e usdiliéEgitto, ma ha mantenuto una
mentalita da schiavi. Noi ci siamo convertiti dié@le, ma manteniamo una mentalita
legalista, una mentalita di religione, perchéterpssicurante stare nella schiavitu.
Moseé punta sulla Parol&Ricordati...”

Nella nostra preghiera per gli altri, non possidmsarci sui nostri meriti, dobbiamo
basarci sulla Parola di Gesu. Gesu ha dé@biedete e otterrete,cercate e troverete,
bussate e vi sara aperto.” “Venite a me...”

La Parola di Gesu e per sempre.

L’intercessione gioiosa.

“lo staro ritto sulla cima del colle con in mano llastone di Dio... Quando Moseé
alzava le mani, Israele era piu forte, ma quanddéakeiava cadere, erano piu forti i
nemici...Aronne e Cur sostenevano le sue mani,rcoasero ferme fino al tramonto
del sole e sconfissero i nemic{Esodo 17, 9-13)

Preghiamo con le braccia in alto, perché e simbelaostro cuore in alto, € simbolo
che ci siamo innalzati al di sopra dei nostri peofil siamo saliti sul monte, quindi,
nella realta dello Spirito. Tenere le braccia ito aignifica tenere in alto i nostri
cuori. Prima del Prefazio il prete dicén alto i vostri cuori.” Ecco I'importanza di
una intercessione gioiosa, di una intercessional@wore in alto.X una scelta il non
lasciarci prendere dal marasma dei problemi e apersone, che tengono alto il
nostro moraleE il Signore che ci da queste persone, come Aron@areche hanno
sostenuto le braccia di Mos€hi viene a me, non lo respingeroGesu ci guida, per
tenere questo morale alto.
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L’intercessione, come sussurro dei problemi, all’aecchio di Gesu.

“Samuele ascolto tutti i discorsi del popolo e iferi allorecchio del Signore.”
(1 Samuele 8, 21)

Quando le persone ci raccontano i loro problemin mmbbiamo cercare delle
soluzioni, dobbiamo andare all’orecchio di Gesu mesentarglieli. Questa é
I'intercessione: ascoltare i problemi del popokussurrarli all’orecchio del Signore.
Qualcuno di noi pensa che il Signore non ascol8ignore ascolta tutti.

II Salmo 99, 6dice: “Mose e Aronne tra i suoi sacerdoti, Samuele traarmju
invocano il suo Nome: invocavano il Signore ed Egpondeva.”

Il Signore risponde a tutti; a volte, non ci daljquehe chiediamo, perché non siamo
pronti o non sappiamo i suoi tempi. Il Signorest@lta e ci dara sempre un segnale.

Muro di protezione.

Ezechiele 22, 30Ho cercato tra di loro qualcuno che costruisse omro e si
mantenesse in piedi sulla breccia davanti a me,greteggere la terra, ma non ho
trovato nessuno.Significa costruire un muro di protezione intoaidratelli.

L’intercessione fiduciosa.

C’e quindi I'intercessione fiduciosa di Maria e @es

“La madre di Gesu gli disse: Non hanno piu vin&esu rispose:- Che ho da fare
con te, o donna? Non e ancora giunta la mia oraa madre dice ai servi: Fate
guello che lui vi dira.”(Giovanni 2, 3-5)Non ci si deve perdere in tanti convenevoli;
preparate: questa e l'intercessione.

Dio dice a Mose di entrare nellacqua e passareneCesi fa se il mare € chiuso?
Quando Mose fa il primo passo, il mare si apre. tmbdbiamo fare il primo passo,
crederci, lanciarci.

Gesu, davanti alla tomba di Lazzar@lzati gli occhi al cielo, disse: Padre, ti
ringrazio di avermi ascoltato. Sapevo che Tu miollssempre...” Gesu e sicuro e
ringrazia ancora prima di vedere Lazzaro usciréadaimba. La sua € intercessione
fiduciosa.

Voglio.

Quando Gesu prega per gli altri, didgoglio”, “Voglio che quelli che tu mi hai dato
siano con me”’gquando e per sé dictia fatta la tua volonta”

Quando uno ha fiducia nell’altro, vuole. Ecco &ntessione fiduciosa per gli altri,
guesta fiducia di figli. fo voglio che il mio fratello/ la mia sorella guarsca”.
Dobbiamo pero crederci, credere di avere questaitiut



La preghiera € una lotta.

La preghiera non € un dolcificante. Paolo dité: esorto, fratelli, per il Signore
nostro Gesu Cristo e I'’Amore dello Spirito a logacon me nella preghiera.”
(Romani 15, 30) La preghiera € una lotta e nella lotta, a volt& qualche
inconveniente.E. una lotta contro gli spiriti dell'aria. San Pagparla proprio di
guesto e noi dobbiamo difenderci con I'elmo ded#dd, lo scudo, la spadB. una
lotta, € una battaglia. Quando cominciamo a prepgaregli altri, significa caricarci

gli altri sulle spalle’Lottate con me.”

L’intercessione silenziosa, la Preghiera del cuore.

C’e un altro modo di intercedere: € quello delrsile, la Preghiera del cuore. Dice il
libro delle Lamentazioni 3, 26-28: “E’ bene aspettare in silenzio la salvezza del
Signore...sieda costui solitario e resti in silenziE ancora Balmi 37, 7 e 39, 10

“Sta in silenzio davanti al Signore e spera in L&it.ui che agisce.”

C’e un modo di fare intercessione, parlando al &gne c’¢ un modo di fare
intercessione, restando in silenzio. Oltre la messhRosario, faccio mezz'ora di
silenzio al mattino e al pomeriggio; leggo le ir®mi prima e poi sto in silenzio a
fare questo esercizio suggerito da John Main, @rlmenedettino canadese, morto
negli anni novanta, che ha promosso e costituitdCéntro Mondiale per la
Meditazione Cristiana Cattolica.” All'inizio dei su libri, mette questa preghiera
semplice, che e il fulcro di tutto il modo di prega

“Mettiti seduto, immobile, la schiena diritta. Clidudelicatamente le palpebre. Sii
rilassato, ma vigile. Inizia a ripetere silenziosame un’unica parolaGesu/Abba.
Ascoltati, mentre lo ripeti sommessamente, senga.ssa la tua attenzione sopra
le sopracciglia e non pensare o immaginare alcundhgpirituale o altro. Medita e
intercedi ogni giorno in questa maniera, per un penvariabile tra i venti ed i trenta
minuti.”

lo vi consiglio di fare questa preghiera, percta#Esh dai vari problemi. Quando noi
siamo distaccati, possiamo fare meglio intercessipar gli altri. Piu noi siamo
coinvolti, piu e difficile. Questa preghiera digikzio lascia risuonare dentro di noi la
voce di Dio e nel silenzio noi portiamo a Dio tuléepersone e le intenzioni, che
abitano nel nostro cuore.
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Esercizio di Preghiera del cuore.

Concludiamo, provando a fare questo esercizio.

Siamo gia seduti.

Disincrociamo le gambe.

Teniamo la schiena diritta, perché € nella schadr@apassa tutta I'energia.
Chiudiamo le palpebre delicatamente.

Proviamo a rilassarci, ma a non perdere la notigaaone.

Rilassarsi significa lasciar cadere le spallesdiare la mandibola, perché molte volte
stringiamo i denti nervosamente, lasciar cadeliadma nel suo incavo naturale.
Sentiamo il nostro respiro: 'aria fresca che eetizhe porta energia, I'aria che esce e
che porta via le impurita.

Uniamo a questo respiro la giaculatofBesu/Abba.

Gesu quando entra I'ariddbba, quando esce l'aria.

Portiamo la nostra attenzione sopra le sopraccigdige c’e I'occhio spirituale.
Proviamo a guardare con gli occhi chiusi soprafgacciglia.

Se riusciamo, proviamo a togliere le pause nel ir@smuindi respiriamo in
continuazione: Gesu Abba Gesu Abba Gesu Abba....

In questa preghiera bisogna respingere ogni pensarche spirituale, lasciare la
mente disattivata, per attivateuore, che non pensa, nana.

Preghiera di guarigione

Ti ringraziamo, Signore, di essere qui davanti,a&¢ene Abramo, come Mose, come
Samuele, come Paolo, davanti a Te, in piedi, adasdnvadere dallo Spirito Santo,
per intercedere per i credenti, per intercedere pestri fratelli.

Signore, siamo qui, questa sera, proprio per faeragessione per i tanti problemi che
la comunita e le persone hanno: problemi di saldtdavoro, problemi affettivi,
amicali, problemi esistenziali. Signore, lo Spirganto geme dentro di noi e ci porta
a fare intercessione. Oggi potevamo scegliere sBresin qualsiasi altra parte, fare
altre cose; siamo qui, Signore, perché crediamaocchai chiamato e, attraverso noi,
vuoi realizzare un Progetto che viene attaccataradigno, un Progetto che attacca
la nostra salute, la nostra psiche, le diverse @edla nostra vita: il lavoro, I'affetto,
I'amicizia, quelle parti della vita, o Signore, ¢ls® pregiudicate, ci impediscono di
realizzare questo Progetto.

Oggi, siamo qui davanti a te, Signore, e, come Woranon ti presentiamo i fratelli
che sono giusti, i santi, ma ti presentiamo, Padttap Figlio Gesu, I'Unico giusto,
che ha dato la sua vita in riscatto per noi e dideato.
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Giobbe diceMa se vi € un Angelo presso di lui, un protettaao tra mille, abbia
pieta di lui e dica: Scampalo dallo scendere nédissa, ho trovato il riscatto.”
Noi abbiamo trovato questo riscatto e sei Tu, GBsdlre, non ti presentiamo i nostri
meriti, le nostre buone azioni, i nostri fioretfquelli sono gia un dono quando
riusciamo a farli), ma ti presentiamo la fedeltda alua Parola. Tu hai detto:
“Chiedete otterrete, cercate e troverete, bussatesara aperto.”
“Venite a me, voi tutti che siete affaticati e opgsi ed i0 vi dard un respiro nuovo,
una forza nuova, un’energia nuova.”
Fedelta alla tua Parola, o Signore!
Gesu, come Te, noi vogliamo dire al Padkéoglio”. Signore e Padre, come Gesu,
come Maria, noi ti diciamo: - Vogliamo che quesatélli, che si affidano alla nostra
preghiera, siano guariti, siano esauditi in quehe ti chiedono. Sappiamo che Tu ci
ascolti, quindi ti chiediamo di guarirli, esaudiscjuesta sera o donaci una via da
percorrere, per arrivare alla realizzazione di lguehe ti chiediamo.-
Passa in mezzo a noi, Signore. Tu sei vivo. Gidaninella lettura giornaliera,si
parlava di Paolo che viene arrestato, perché so&eohe Tu sei vivo. In fondo,
anche oggi, o Signore, i problemi derivano dalofathe Tu sei vivo e come 2.000
anni fa Tu passi e guarisci e liberi ed esaudisci.
Passa in mezzo a noi, Signore, anche questa setdw® Nome si compiano prodigi,
miracoli e guarigioni, per dare gloria al tuo Nomper dare gloria la Padre, perché la
gloria del’'uomo e l'uomo che vive e noi vogliamo/ere e respingere ogni morte,
ogni malattia.
Grazie, Gesu! Grazie! Passa in mezzo a noi!

Riflessioni - preghiera e Parola dsia dal Signore

“Beato 'uomo che non ha peccato con le parole a Bdormentato dal rimorso dei
peccati. Beato chi non ha nulla da rimproverarsicle non ha perduto la sua
speranza.”(Siracide 14, 1-2)

“Cosi mi daro premura in questi giorni di fare deéne a Gerusalemme e alla casa
di Giuda: non temete. Ecco cio che voi dovrete:faaglate con sincerita ciascuno
con il suo prossimo; veraci e sereni siano i giudlze terrete alle porte delle vostre
citta. Nessuno trami nel cuore il male contro iloprio fratello; non amate il
giuramento falso, poiché io detesto tutto questaacolo del Signore.”
(Zaccaria 8, 15-17)

lo ho sentito una Parola: Isaia 59,“fon dovete pensare che il Signore sia cosi
debole da non potervi salvare o cosi sordo da retii!”

In effetti, Signore, noi ci scoraggiamo, perchégbiamo, parliamo, cantiamo, stiamo
in silenzio, ma, tante volte, vediamo che tarda#dizzazione dei nostri Progetti.
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Tu ci dici che non sei cosi debole da non potafiase, quindi Tu sei un Dio forte,
che ci salva nella sua debolezza, e non sei cadd sla non sentirci.
Tu hai creato I'orecchio, Tu ci senti sempre. Srgnan questa ultima Eucaristia di
Intercessione di questo anno, noi vogliamo dbttazie per tutte le volte che ci hai
permesso di fare il bene, di servirti.: a me di bbedee, ai ragazzi di suonare e di
cantare, al Pastorale di organizzare, a questezagh danzare, a tutti noi, o Signore,
di avere la costanza di venire per renderti lodeee attingere questa acqua viva.
Signore, noi non possiamo fare altro che ringréiziperché la tua vita da vita alla
nostra esistenza.
Tutti dobbiamo ringraziare Gesu il Signore: € Leci da la vita. Con questo canto:

Vive Gesu il Signore

ringraziamo Lui, perché ci ha chiamati.
Che cosa siamo senza Gesu?
Il nostro grazie a Gesu, perché Lui e vivo.
II Salmo dice:* A Lui solo sia la gloria”. Non possiamo ringraziarci I'un l'altro,
perché & Gesu che ci ringrazia. Gesu ha dé@hi mi serve, il Padre mio lo
onorera.”
Vuoi arricchirti? Vuoi essere felice? Servi Gesu.
Servire Gesu significa servire i fratelE. difficile servire i fratelli!
San Giovanni Bosco diceva: E difficile servire i poveri, ma sono loro i nostri
benefattori.-
Non possiamo ringraziarci, ma dobbiamo ringraziaBgnore che ci ha permesso di
servirlo nei fratelli e noi siamo stati testimorelleé sue meraviglie, del suo braccio
che ha fatto meraviglie.

“Il braccio del Signore ha fatto meraviglie”

P. Giuseppe Gaho msc
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PENTECOSTE 2006

“Chiunque é nato da Dio non commette peccato, gemhlui dimora un germe
divino e non pu0 peccare, perché € nato da Dib.G(ovanni 3, 9)

v
“Nessuno puo dir&esu e il Signorese non sotto I'azione dello Spirito Santo.”
(1 Corinzi 12, 3)

v
“Nemmeno sappiamo che cosa sia conveniente donmgndaa lo Spirito
INTERCEDE con insistenza per noi, con gemiti inesfoili; e colui che scruta i
cuori sa quali sono i desideri dello Spirito, p@dagli INTERCEDE per i credenti.”
(Romani 8, 26-27)

v
“Abramo STAVA DAVANTI al Signore, allora GLI Sl AVNCINO e gli DISSE:
Forse vi sono cinquanta giusti nella citta: davvkreuoi sopprimere? Rispose |l
Signore: Se a Sodoma trovero cinquanta giustirigaardo a loro, perdonero a tutta
la citta.” (Genesi 18, 22-33)

v

“Percorrete le vie di Gerusalemme, osservate beimdoematevi, cercate sulle sue
piazze se trovate un uomo, uno solo che agiscadagneste e cerchi di mantenersi
fedele e io le perdonero, dice il Signore.” (Geral)

v

“Ma se vi € un Angelo presso di lui, un protettscdo tra mille, abbia pieta di lui e
DICA: Scampalo dallo scendere nella fossa, ho tmNd&ISCATTO.”
(Giobbe 33, 23-24)

v

“Allora Dio minaccio di annientarli, ma Mose, il aeletto, si pose di fronte a lui
(mantenne la calma davanti alla sua presenzajr®fler sua collera e lo sterminio.”
(Salmo 106, 23)

v
“Mose allora supplico il Signore suo Die@dmincio ad accarezzare il volto del
Signore, suo Dio)e disse: Perché Signore divampera la tua ira coihttuo
popolo...Ricordati di Abramo, di Isacco...ai qualki detto: Rendero la vostra
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posterita numerosa come le stelle del cielo..gn6ie abbandono il proposito di
nuocere al popolo.” (esodo 32, 11-14)

v
“lo staro ritto sulla cima del colle con in manobihstone di Dio... Quando Moseé
alzava le mani, Israele era piu forte, ma, quaedagciava cadere, erano piu forti i
nemici... Aronne e Cur sostenevano le sue mani,rognasero ferme fino al tramonto
del sole e sconfissero i nemici.” (Esodo 17, 9-13)

v
“Samuele ascolto tutti i discorsi del popolo e ifemn all'orecchio del Signore.”
(1 Samuele 8, 21)

v
“Mosé e Aronne, tra i sacerdoti, Samuele tra quamiocano il suo Nome:
invocavano il Signore ed Egli rispondeva.” (Salndp 6)

v
“Ho cercato tra di loro qualcuno che costruissenumo e si mantenesse in piedi sulla
breccia davanti a me, per proteggere la terra,ongo trovato nessuno.”
(Ezechiele 22, 30)

v
“La madre di Gesu disse:-Non hanno piu vino.- Giespose:- Che ho da fare con te,
o donna? Non e ancora giunta la mia ora.- La mdie ai servi: - Fate quello che
lui vi dird!” (Giovanni 2, 3-5)

v
“Vi esorto, fratelli, per il Signore nostro Gesuisto e I’Amore dello Spirito a lottare
con me nella preghiera.” (Romani 15, 30)

v
“E bene aspettare in silenzio la salvezza del Signsiegla costui solitario e resti in
silenzio.” (Lamentazioni 3, 26-28)

v
“Stai in silenzio davanti al Signore e spera in:leuLui che agisce.”

(Salmi 37,7 e 39,10)
4
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“Mettiti seduto, immobile, la schiena diritta. Clidudelicatamente le palpebre.Sii
rilassato, ma vigile. Inizia a ripetere silenziosamte un’unica parolasesu/Abba.
Ascoltati mentre lo ripeti sommessamente, senza. jpossa la tua attenzione sopra
le sopracciglia e non pensare o immaginare alcunghgpirituale o altro. Medita e

intercedi ogni giorno in questa maniera, per un penvariabile tra i venti ed i trenta
minuti.” (John Main)



